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La bible ouverte Le pain sans levain Le lavement des
pieds

de prends le temps de préparer

Le repay

» Avec les enfants, dans I'aprés-midi, préparez du pain sans levain.
Pendant les temps de repos de la pate, faites-leur découvrir le sens de ce pain a partir du set de table (« Je prépare »)...

» Vous pouvez prévoir un diner un peu « pique-nique » (préts nous aussi a quitter nos habitudes pour suivre Dieu ?) avec
plusieurs éléments que I'on mange avec le pain.

Pourquoi pas du sucré-salé, qui dit la douceur d'étre ensemble et aussi déja le « piquant » de la séparation, de la trahison ? Ou un peu
dépicé ou d'amer ?

» Chacun choisit un service qu'il rendra le soir a table (cf. Set de table)

La Parole

» Prendre le temps de lire avec les enfants, et pour soi-méme, I’Evangile qui sera lu a table le soir (Cf. Set de table),
sans explication, juste écouter. Chacun (méme les parents, non ?) prend alors le temps de dessiner la scéne sur son set...

» Lire la fiche « Je célébre » pour définir le déroulé (Vous pouvez adapter, réduire les lectures, ajouter des chants...) et défi-
nir les roles.

La table

P Préparer une belle table avec au centre une bible ouverte : elle y restera jusqu’a dimanche.
» Devant la Bible, prévoir un joli plat sur lequel on déposera les pains dés qu'ils seront préts.
P Placer les sets de table et les verres

Les outils

> Le set de table du Jeudi Saint > La fiche déroulé
> La recette du pain dans levain




o
Introduction

En ce jeudi Saint nous faisons mémoire du repas au cours duquel Jésus a institué I'Eucharistie. Il y a beaucoup de repas dans la Bible
car le repas est un moment de partage et de communion. Cest d‘ailleurs au cours d’un repas de noces a Cana que Jésus a accompli
son premier miracle. Le repas pascal - que nos fréres ainés, les juifs, continuent de célébrer - commémore la sortie d’Egypte, au temps
ou Dieu libéra Israél de la main de Pharaon. Cette libération impliqua un exil. Le peuple hébreu dut abandonner tout ce qui lui était
familier et se mettre en route. Mais pour cela, il fallait que le peuple accepte de tout quitter pour ne suivre que Dieu. Cette libération
commenga par un repas...

Dérovlé

La table est dressée : Parole de Dieu au centre, pains sans levain dans le plat, la famille autour de la table.

Seigneur, nous sommes rassemblés autour de cette table et tu es au milieu de nous.

Ce soir c’est d’abord de ta Parole que nous voulons nous nourrir. Ouvre nos oreilles et notre cceur pour que nous

puissions vivre avec toi la Passage de ta mort a ta résurrection.

Lecture = le récit de la Pagque

;@\ 12,1-36

"/ réciT DEL'INSTITUTION
DE LA PAQUE

Fﬂ On pourra faire intervenir plusieurs lecteurs.

W - Le Seigneur:
% = Pharaon; i

& Le Seigneurdit & Moise et a Aaron au pays d'Egypte:

W Ce mois sera pour vous en téte des autres mois,
il sera pour vous le premier mois de lannee. Parlez a
toute la communaute d'lsrael et dites-lui:

& Le dix de ce mois, que chacun prenne une téte de
petit bétail par famille, une téte de petit bétail par mai-
son. Si la maison est trop peu nombreuse pour une

téte de petit betail, on s'associera avec son voisin le
plus proche de la maison, selon le nombre des per-
sonnes. Wous choisirez la téte de petit betail selon ce
que chacun peut manger. La téte de petit bétail sera
un male sans tare, agé d'un an. Vous la choisirez
parmi les moutons ou les chévres. Vous la garderez
jusgu'au quatorzieme jour de ce mois, et toute l'as-
semblée de la communauté d'lsraél légorgera au
crépuscule. On prendra de son sang et on en mettra
sur les deux montants et le linteau des maisons ou
on le mangera. Cette nuit-la, on mangera la chair rotie
au feu; on la mangera avec des azymes et des herbes
améres. [] Vous n'en réserverez rien jusqu'au lende-
main. Ce qui en resterait le lendemain, vous le brile-
rez au feu C'est ainsi gue vous la mangerez: vos reins
ceints, vos sandales aux pieds et votre baton en main.
Wous la mangerez en toute hate, c'est une pagque pour
le Seigneur.

W Cette nuit-la je parcourrai lEgypte et je frapperai

tous les premiers-nés dans le pays d'Egypte, tant
hommes que bétes, et de tous les dieux dEgypte.
je ferai justice, moi le Seigneur. Le sang sera pour
VOus un signe sur les maisons ol vous vous tenez. En
voyant ce signe, je passerai outre et vous echappe-
rez au fléau destructeur lorsque je frapperai le pays
d'Egypte. Ce jour-la, vous en ferez mémuoire et vous
le féterez comme une féte pour le Seigneur. dans
vos genérations vous la féterez, c'est un décret per-
petuel [.]

= Lecteur; @® = Maise etlou) Aaron;
= Autres personnages.

& Moise convogua tous les anciens d'lsrael et leur dit:

@& Allez vous procurer du petit bétail pour vos familles
et immolez la paque. Puis vous prendrez un bouquet
d'hysope, vous le tremperez dans le sang qui est
dans le bassin et vous toucherez le linteau et les
deux montants avec le sang qui est dans le bassin.
Quant a vous, que personne ne franchisse la porte de
sa maison jusgu'au matin. Lorsque Adcnai traversera
lEgypte pour la frapper. il verra le sang sur le linteau
et sur les deux montants, il passera au-dela de cette
porte et ne laissera pas | Exterminateur penatrer dans
vos maisons pour frapper. Vous observerez cette dis-
position comme un decret pour toi et tes fils, a per-
petuité. Quand vous serez entrés dans la terre que
Adanai vous donnera comme il La dit, vous observe-
rez ce rite. Et quand vos fils veus diront: Que signifie
pour vous ce rite ? Vous leur direz: C'est le sacrifice de

la Pague pour Adonai qui a passe au-dela des maisons
des |sraglites en Egypte, lorsquiil frappait I'Egypte,
mais épargnait nos maiscns.

& Le peuple alors s'agenouilla et se prosterna. Les
lsraélites s'en allérent et firent ce que Adonal avait or-
donné a Moise et a Aaron.

& Au milieu de la nuit, Adonai frappa tous les pre-
miers-nés dans le pays d'Egypte. aussi bien le pre-
mier-ne de Pharaon qui devait s'asseoir sur son trone,
que le premier-né du captif dans la prison et tous
les premiers-nés du bétail. Pharaon se leva pendant
la nuit. ainsi que tous ses serviteurs et tous les Egyp-
tiens, et ce fut en Egypte une grande clameur car il
n'y avait pas de maison ou il n'y edt un mort. Pharaon
appela Moise et Aaron pendant la nuit et leur dit:

% Levez-vous et sortez du milieu de mon peuple,
vous et les Israelites, et allez servir Adonai comme
vous lawvez demande. Prenez aussi votre petit et
votre gros betail comme vous l'avez demandé. par-
tez et bénissez-moi, moi aussi.

& Les Egyptiens pressérent le peuple en se hatant
de le faire partir du pays car, disaient-ils: "Mous allons
tous mourir.” Le peuple emporta sa pate avant gu'elle
n'elt leve, ses huches serrees dans les manteaux, sur
les epaules. Les |sraélites firent ce qu'avait dit Moise
[]



{ ]
Si%nz de Croix et binédicité

Nous te bénissons Seigneur toi qui est la source de tout don et de tout bienfait.

Tu as donné a nos premiers parents les bons fruits du jardin & manger.

Puis tu as nourri ton peuple au désert par la manne et les cailles et il n'a manqué de
rien.

Ton Fils Jésus a multiplié les pains pour les fils d’Isragl et pour les nations paiennes.
Aux noces de Cana, il a transformé 'eau en vin pour le festin des Noces.

Au dernier soir de sa vie, il a fait d’'un repas le mémorial de son mystére pascal.

Et nous nous souvenons que le prophéte Isaie nous a parlé de la vie éternelle comme
d’'un grand repas de féte.

Sois béni pour ce repas que nous prenons en ce jeudi saint.
Qu'il nous fasse prendke des forces pour mieux te servir en nos fréres et sceurs.
Et que ces nourritures terrestres ne nous fassent pas oublier le pain de vie dont nous

nous languissons.
Sois béni, Pére par Jésus ton Fils dans I'Esprit saint et répand sur nous ta bénédiction.
Amen

[
Le repas

Service : on finit de dresser la table avec les assiettes, I'eau et les plats. Chacun se prépare pour son service.
Pendant le repas, lire I'Evangile sur le set de table

Chacun présente son dessin ou ce qui retient son attention dans le’Evangile.
Poursuivez I'échange en observant le dessin en haut a droite du set et en le comparant avec les dessins/I'Evangile.

L
Le lavement des pieds

Ala fin du repas, vous pouvez faire en famille le geste du lavement des pieds.
Soit quelqu’un est désigné pour le faire pour tous, soit le plus Ggé commence envers une autre personne qui a son tour ira laver les
pieds d’une autre, etc... ou les parents entre eux, les enfants entre eux... (on peut ne laver qu’un pied par personne).
Fond musical proposé : Ou sont amour et charité

[
Tumps de pritre paroissial a. 2th30

Nous nous retrouvons en famille paroissiale avec nos prétres en direct sur Facebook / Site internet / Périscope



ficke Qlatity

Recette dv Pain sang levain

Temps Personnes Trés facile Bon marché
45 min 8 » .
Ingrédients Préparation

Nombre de personnes Temps Total : 45 min

4+ Préparation : 25 min Cuisson : 20 min

1 Dans un saladier mettre les deux farines, le

sel, faire un puits et y verser l'eau et une a
\"- us T00 g de farine e T i i .
Ml H  tamisée deux cuillérée d'huile d'olive. Pétrir environ
20 minutes afin d'obtenir une belle pate
S ) bien lisse.
3 300 g de farine

"_'N‘“F compléte

2 Laisser reposer une heure et repétrir
1cvillére 3 café de sel environ cing minutes. Laisser a nouveau
reposer 30 min.

625mld'eau
3 Faire préchauffer le four a 260°C

=
) (thermostat 8-9). Partager le painen &
5 cuilléres & soupe ;
2 S . bc?u!es, et les applatir un peu comme pour
faire une galette.

4 Badigeonner les boules avec le reste d'huile
d'olive puis les enfourner environ 15/20
minutes en les retaurnant a mi-cuisson.



